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Freitagsbrief

Wie kénnen wir helfen?

Das ist die Frage, die uns in diesen Tagen wohl am
meisten umtreibt. Jeder fiir sich gerat da bald an
Grenzen, doch der Kontext unserer groflen und
gut vernetzten Schulgemeinschaft eréffnet Mog-
lichkeiten Uber eine Geldspende hinaus aktiv zu
werden.

Am Montag dieser Woche haben die Vorstdnde der
Hiberniaschule in einer auBerordentlichen Gesamt-
vorstandssitzung Moglichkeiten ausgelotet, inwie-
fern wir Flichtlinge aus der Ukraine aufnehmen,
unterstitzen, mitversorgen kénnen.

Mit einer ganz konkreten Aktion wollen wir den
Menschen aus der Ukraine, die durch den Krieg auf
der Flucht, heimatlos und in Not sind, direkt Unter-
stlitzung anbieten:

* Am Mittwoch der kommenden Woche fahrt ein
Transport von der Hiberniaschule in das Grenz-
gebiet der Ukraine, um Spendenpakete direkt
zu den Menschen vor Ort zu bringen.

* Wir alle kénnen diese Aktion unterstitzen,
indemwir ,Basispakete” packen und am Montag
und Dienstag der kommenden Woche von 7:30
bis 13:00 an der Pforte abliefern.
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Ovidiu Carlan (rechts) ist Lehrer an unserer Schule und
Martin Meschke Ex-Schiiler und Schiiler-Vater. Sie wer-
den den Transport tibernehmen.

* Diese Pakete haben in Absprache mit kompe-
tenten Organisationen feste Vorgaben fir den
Inhalt. Aus Zollgriinden ist es wichtig, dass Sie
den Inhalt der gepackten Pakete sorgfaltig auf
dem am Paket angebrachten Zettel dokumen-
tierenund nichts dariiber hinaus hineintun. Bitte
achten Sie auf das MHD bei den Spenden!

Hier noch einmal plakativ, auf was Sie achten sollten.

PACK MIT EIN

lhr kénnt gezielt einpacken, das erleichtert uns die Organisation.
Pack ein (1) BASIS PAKET oder (2) BRING BESTIMMTE ARTIKEL

aus der Liste (Siehe anbei!) mit.

=»  Bei Lebensmitteln auf sichere Verpackung und
Mindesthaltbarkeit achten! (Wi mindestens nech & Monate haltbar sein)

Karton optimal ca L=60cm B=40cm H=30cm.
Bitte nicht zukleben! [wichtig wegen Zoll)

Karton soll nicht schwerer als 15 kg sein

Bitte dieses Dokument ausdrucken oder angeben
was ihr genau im Karton verpackt habt. [tich die Anzahl der sinzelnen Positionen)

Bitte nichts anderes verpacken als von uns angegeben!

JIdd ol

Paket mit dieser Liste bekleben. Das ist sehr wichtig wegen dem Zoll!
Abgabe nur zu unten stehenden Zeiten miglich. Bitte beachten!
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Die Pack-/Inhaltslisten fiir das ,Basispaket” finden Sie zum Ausdrucken hier:

www.t-kieser.de/freitagsbrief/Basispaket Deutsch-Russisch.pdf

Uber diese Pakete hinaus gibt es natiirlich noch groRen Bedarf an weiteren Sachen. Deswegen méchten wir
mit der 2. Liste auf bendtigte Sachspenden hinweisen, die wir ebenfalls in der Pforte der Schule entgegen-

nehmen und im Transport mitnehmen.

www.t-kieser.de/freitagsbrief/Alternativ Russisch-Deutsch.pdf

1 BASISPAKET

Wurstkonserven
Energieriegel fiir

Erwachsene und Kinder
Schokolade
Lollypop/Bonbons

Erdniizse

Haltbares Brot

Keksae

Krécker

Zahnblirste (Erwachsene, Kinder)

Zahnpasta (Erwachsens, Kinder)
Handtuch (1 groBes, 1 kisinoes)
Fliissigseife

Taschenlampe
Desinfektionsmittel
Mundschutz [Masken)

Unterkunft fiir Menschen aus der Ukraine

Gefliichtete Menschen aus der Ukraine werden auch
bei uns ankommen und auf unsere Unterstitzung
angewiesen sein. Unsere Vorstande haben beschlos-
sen, die in den Schulwohnhdusern zurzeit freien Woh-
nungen Flichtlingen zur Verfiigung zu stellen.

Wenn Sie, liebe Mitglieder unserer Schulgemein-
schaft selbst noch Kapazitdten haben, um Gefliichte-
te aufzunehmen, gibt es diese Seite:

https://elinor.network/gastfreundschaft-ukraine/

Wer Fliichtlingen helfen und zum Beispiel eine Unter-
kunft anbieten will, kann auf dieser Website mdgliche
Unterkiinfte melden. Hinter der Initiative steckendas
Unternehmen elinor, die GLS Bank, die Oko-Suchma-
schine Ecosiaund die Spendenplattformbetterplace.
org. UNHCR

2 ALTERNATIV

HYGIEMEARTIKEL:

| Windeln aller Gréifen
| Damenbinden

| Feuchttiicher

MEDIZ CHE ARTIKEL

[DHese milsson neu und verpackt seinl)
[ | Warmepflaster

[ | Desinfektionsspray

|| Verbondskasten

WEITERES:

Bobynaohrung

Powerbank
Zusammenfaltbare Betten
Schiitzer fir Knie und Blkogen
Generator

Taschenlampe

Walkie Talkies

Helme

Decken/Schlafsock
Miitzen

Handschuhe

Socken

Weitere Informationen und Hilfsmoglichkeiten:
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E https://www.waldorf-hilft-ukraine.de/


https://elinor.network/gastfreundschaft-ukraine/
http://mailings.eliant.eu/m/13413336/1378702-fd7b6ed78da17c48e0eb6496726117af62d81408245b91eebdf33a781961cc110b0e6deda9eb3a1e60a9f1fd9ac9ac51
https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/spenden-ukraine?donation_custom_field_1628=W-12116&amount1=250&amount2=375&amount3=500&amount4=600&payment[first_name]=Tillman&payment[last_name]=Kieser&payment[salutation]=Herr&utm_source=sfmc_APPEAL%e2%80%8b&utm_content=126807&utm_id=fb5edd0f-f225-4928-a319-e78770435e9e&sfmc_activityid=c82e2ffb-8e2b-4568-b9e4-956c8e7ec717&utm_medium=email&j=291880&sfmc_sub=159223772&l=120_HTML&u=8532022&mid=500009184&jb=116&utm_source=sfmc_APPEAL&utm_medium=email&utm_campaign=DE_PS_DE_APPEAL_UA__220301&utm_content=%%%3dredirectto(%40finalurl)%3d%%%3fj%3d%%jobid%%%26sfmc_sub%3d%%SubscriberID%%%26l%3d%%List_%%%26u%3d8532022%26mid%3d%%MemberID%%%26jb%3d116&utm_id=291880&sfmc_id=159223772
https://www.waldorf-hilft-ukraine.de/
www.t-kieser.de/freitagsbrief/Basispaket Deutsch-Russisch.pdf
www.t-kieser.de/freitagsbrief/Alternativ Russisch-Deutsch.pdf

Speisenplan

07.03. - 11.03.2022

hibornia

schule’

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) Sauerkraut Vegi.Schnitzel Nudelsuppe* Rihrei Hahnchgen-
ﬂ@lg@h mit Kasseler PaprikasofRe* mit geschnetzteltes
)
V@g@{t@ﬂﬁc‘h GemUsetaler® Friihlingszwiebeln* | Vegi.Geschnetzeltes*
o Ananaskraut* Rahmspinat*
Zucchini und Spatzle*
@ US@ Erbsen und Mischgemuse* Paprika mit Feta Mohrengemuse*
Mohrengemuse* gratiniert*
0
Piree* Pommes* Rosmarinkartoffeln Salzkartoffeln® Brokkoli*
Bei]ggen Aol
Salzkartoffeln* Reis* Puree*
0 Schupfnudeln
A m Spaghetti Schnitzel Kaiserschmarren Gemise- Zimt & Zucker
"Spinaci"* PaprikasoRe* & spaghetti* Pflaumenkompott
Apfelkompott
@f@n Apfel - Crumble Nudelauflauf
S ° Vanillesofie* Tortellinigratin® "Bolognaise" Fischstabchen* Kroketten*
tatio”
Nud@ 1\ Nudeln Nudeln Nudeln Nudeln Nudeln
o TomatensoRe* GemisesoRe* Kéasesolie* TomatensolRe* ThunfischsoRe*
Statio”
S a :l]. at - Salat Salat Salat Salat Salat
b Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
0
N&,C Spe 1 S@H Obst Quarkspeise Obst Fruchtjoghurt Obst

* Vegetarisch

alles ohne kennzeichnungspflichtige Zutaten

Anderungen mdoglich!




