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Liebe Leserinnen und Leser!

Nun hat das neue Jahr begonnen und auch, wenn ich 
mir auf dem Weg zur Schule wärmere und freund-
lichereTage herbeiwünsche, bin ich doch für jeden 
Regentag dankbar! Die Nachrichten über die wär-
mer werdenden Winter, die Stürme in Californien, 
das Drama am Rand des Braunkohletagebaus, die 
nicht nachlassenden Schreckensmeldungen aus 
dem Krieg und nicht zuletzt die bange Erwartung 
der Schlussrechnung der Stadtwerke machen deut-
lich, dass wir in Zeiten leben, in denen die gewohnten 
Erwartungen und Ansprüchlichkeiten der sich rasch 
und einschneidend wandelnden Lebens- und Welt-
wirklichkeit angepasst werden müssen. 

Wie aber gelingt es uns in der Schule, an dem Ort, an 
dem wir die Aufgabe haben, unsere Kinder auf ihrem 

Weg in die Welt zu begleiten, diesem dramatischen 
Wandel zu entsprechen?
Ich erlebe immer wieder, dass unsere Schülerinnen 
und Schüler handeln lernen, sich als handlungsfä-
hig erleben und damit der Welt nicht nur passiv, 
sondernd mitgestaltend begegnen können. So be-
kommt das jugendpädagogische Konzept einer in-
tegrierten beruflichen, künstlerischen und akade-
mischen Bildung in unserer Gegenwart eine neue 
Aktualität und Bedeutung. 
Ich wünsche Ihnen eine gutes Neues Jahr, in dem 
nicht nur Hoffnungen, sondern unsere Worte und 
Taten aufbauend und Erneuerung schaffend wirk-
sam werden.  			                                  

IhrTillman Kieser

Elternsprechtage 2023

Nachdem in den letzten Jahren keine Gespräche mit den Lehrerinnen und Lehrern Ihrer Kinder direkt in 
der Schule stattfinden konnten, greifen wir diese Gewohnheit wieder auf und bieten Ihnen an, sich diese 
Termine zu merken:

Freitag, den 27.01.2023 (Elternsprechtag von 14 - 18 Uhr)

•	 für alle Klassen endet der Unterricht spätestens um 13.05 Uhr (kein Mittagessen) 

•	 Busse fahren nur mittags 

•	 Unterricht im Kolleg nach Plan bzw. individueller Absprache

•	 Mittagessen ab 12 Uhr bis 13.30 Uhr nur für die Kolleginnen, Kollegen  und  verschiedene Unterstufen-
gruppen (Betreutes Essen, Hort)

Samstag, den 28.01.2023 (Elternsprechtag von 9 - 12 Uhr)



2

Neustart der Kurse im Treffpunkt Eickel
Bereits am Montag 16.Januar geht es wieder 
mit einem Pilates, Yoga und Entspannungskurs 
bei Vera Kühlen los. Eine Einladung zu 10 Nach-
mittagen jeweils von 16:30 bis 18:00 Uhr für 
Körperstabilität und Kräftigung und gleichzei-
tig um Flexibilität und Leichtigkeit zu erlangen. 

10 Termine 100 €

Eine andere Art sich zu bewegen bietet der 
Tangokurs am Dienstagabend  von 18:30 -20:00 
Uhr, geleitet von Paloma Chamrei und Uwe Li-
pinski, der erste Termin ist am 17.01.23

(10 Termine 120 €)

Ebenfalls Dienstags wird bei Ulrike Schmidt 
geschneidert, in der kleinen Gruppe ist eine in-
dividuelle Betreuung garantiert. Ab dem 24.01. 
von 18:00 -20:15 Uhr

 (4 Termine 50,0€ E)

Diana Vlassakidis-Glagovsek wendet sich alle 
14 Tage an sensible und sensitive Kinder, um 
ihnen die Möglichkeit zu bieten, ihre Stärken zu 
entdecken. 17. 01.-14.03. von 17.00 -18:30 Uhr 

(5 Termine 80.00€) 

Gemeinsam mit dem Kind wachsen ist ein 
Angebot für Eltern, sich selbst zu stärken und 
damit den Kindern stabile Lebens- und Entwick-
lungsbegleitung zu geben. Ab Di 24.01.2023

(14 tägig von 18.00 -19:30 Uhr 80,00)

Das kostenfreie Eltern Start NRW® Angebot 
für Eltern/Großeltern mit Kindern im 1. Lebens-
jahr. beginnt am 20.Januar um 9:30 Uhr.

Ausführliche Beschreibung der Kurse unter 
www.treffpunkt-eickel.de

Für alle Kurse bitten wir um Anmeldung 02325-
36707   info@treffpunkt-eickel.de

Du hast Lust, 10 Tage im Chor 
oder Orchester mit anderen 
musikbegeisterten Jugend-

lichen zu verbringen? Dann melde dich jetzt an für 
unser Musikprojekt Cantare! Wir werden vom 6. bis 
16. April eine großartige Zeit in Heidelberg erleben. 
Auf dem Programm stehen als Hauptwerke das Glo-
ria in D-Dur von Antonio Vivaldi und der Song of the 
Universal von Ola Gjeilo. Damit widmen wir uns zwei 
ganz unterschiedlichen Werken – barock und zeit-
genössisch - mit unterschiedlichstem Ausdruck und 
tollen Klangfarben. 
Zum Abschluss werden wir zwei Konzerte veran-
stalten, von denen eines in Heidelberg und eines in 
Mannheim stattfinden wird. Ein besonderes High-
light in diesem Jahr: wir werden ein eigenes Streich-
orchester auf die Beine stellen! Eine Teilnahme ist 
also im Chor oder auch im Orchester möglich. Ver-
pflegt werden wir liebevoll von einem eigenen Kü-
chenteam, dass frisch, vegetarisch (vegan) und bio 
für uns kocht. Wir freuen uns darauf, eine wunder-
bare Zeit mit tollen Menschen, großartigen musika-
lischen Erfahrungen und spannenden Workshops mit 
Dir zu erleben!
Weitere Infos und die Anmeldung findet ihr unter www.
cantare-projekt.de oder auf Instagram @cantare_chorprojekt.

Theater Total 
– Macbeth

Das Projektes geht dem Ende entgegen –  
Ende Januar 2023 sind die letzten Aufführungen. 

Kurz vor Weihnachten haben die Projektteilnehmer 
die Tanzperformance Premiere gehabt, und auch 
diese wird im Januar noch aufgeführt.

Die Termine:

•	 Macbeth:  -  13. Januar;  15. Januar  &  28. Januar  

•	 Tanzperformance:  -  14. Januar;  27. Januar  &  29. 
Januar

Kartenreservierungen sind über die Internetseite  
www.theatertotal.de  möglich.

Nach Absprache – info@theatertotal.de – sind auch 
Vormittagsvorstellungen für Klassen möglich. 

https://cantare-projekt.de/de%23cantare
https://cantare-projekt.de/de%23cantare
https://www.instagram.com/cantare_chorprojekt/
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* Vegetarisch           alles ohne kennzeichnungspflichtige Zutaten        Änderungen möglich!

              

Apfel

16.01.-20.01.23

Curryfrikadelle Brokkoli-
cremesuppe

Vegetarische
Curryfrikadelle*

Linseneintopf Fisch

Pfannengemüse* Geschlossen
Wiener Würstchen

Vegi. Würstchen*

Gemüse 
der Saison* Rahmspinat*

Reis* Roggenbrötchen
Drillinge

& Dip
Püree*

Süßer Hirsebrei
mit 

Beeren

Spaghetti
"Aglio e Oglio"*

Obst

Salat
Rohkost

Nudeln
Peperonata*

Linguine mit 
fruchtig scharfer 
Tomatensoße & 

Garnelen

Omelette
mit Gemüse

Kroketten* Crumble
& Vanillesoße

Gemüse- 
Kartoffel-
Auflauf*

Macaire-
kartoffeln*

Nudeln
& Tomatensoße

Tortelliniauflauf
 mit Spinat & 

Ricotta*

Nudeln
Tomatensoße*

Salat
Rohkost

Salat
Rohkost

Salat
Rohkost

Obst Obst Joghurt


